STUDI TENTANG KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI KOTA BANDUNG by Azfan Wibisono, -
STUDI TENTANG KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN 
(GROWTH SPURT) SISWA SD DI KOTA BANDUNG 
 
SKRIPSI 
 
Diajukan Untuk Memenuhi  Sebagian Dari Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 
Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan 
Jasmani 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Azfan Wibisono 
1403753 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI  PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 
PENDIDIKAN JASMANI 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2019
i 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
 
 
ii 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
 
HAK CIPTA 
STUDI TENTANG KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN 
(GROWTH SPURT) SISWA SD DI KOTA BANDUNG  
 
 
 
Oleh  
AZFAN WIBISONO  
 
 
Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat  memperoleh 
gelar sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan  
 
 
 
 
 
© Azfan Wibisono 2019 
Universitas Pendidikan Indonesia  
Januari 2019 
 
 
 
 
 
Hak Cipta dilindungi undang-undang.  
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
dengan dicetak ulang, foto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin penulis. 
 
iii 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
LEMBAR PERNYATAAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul ; “STUDI TENTANG 
KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) 
SISWA SD DI KOTA BANDUNG ” ini beserta seluruh isinya adalah benar-
benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 
dengan  cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 
masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi 
apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 
klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  
 
Bandung, Januari 2019  
Yang membuat pernyataan  
 
 
 
Azfan Wibisono 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iv 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
KATA PENGANTAR  
 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 
dan limpahan karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 
skripsi yang berjudul “Studi Tentang Kecenderungan Ledakan Pertumbuhan 
(Growth Spurt) Siswa SD di Kota Bandung ”  
Dalam proses pembuatan dan penyusunan karya tulis yang sederhana ini, 
tentu tidak akan pernah terlepas dari peran orang-orang yang ada di sekitar penulis 
yang selalu mendukung dan memberikan motivasi yang sangat berharga bagi 
penulis. Sebagi ungkapan rasa syukur, penulis mengucap terimakasih kepada 
seluruh pihak atas dukungan dan kerjasama yang baik secara langsung maupun 
tidak langsung. Dalam penyusunan skripsi ini penulis masih merasa banyak 
kekurangan baik pada teknik penulisan maupun materi, mengingatkan akan 
kemampuan yang dimiliki penyusun. Untuk itu kritik dan saran dari semua pihak 
sangat kami harapkan demi penyempurnaan penyusunan skripsi ini.  
Akhir kata semoga skripsi ini bisa bermanfaan bagi pembaca pada 
umumnya dan penulis pada khususnya. Penyusun berharap semoga Allah 
memberi berkah pada pembaca dan khususnya pada penulis.  
 
Bandung, Januari 2019  
 
 
 
Azfan Wibisono 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
UCAPAN TERIMAKASIH 
 
Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan 
karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini di waktu yang tepat. 
Dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 
bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan 
ini penulis dengan senang hati menyampaikan terimakasih kepada yang terhormat.  
Sebagai ungkapan rasa syukur serta terima kasih, karya ini dengan setulus 
hati saya persembahkan untuk : 
1. Kedua orang tua penulis, teruntuk mamah Irianti tercinta terima kasih 
karena selalu mendoakan tanpa kenal lelah waktu pagi, siang ataupun 
malam, kapanpun dan dimanapun, serta mendukung penulis dalam bidang 
apapun, memberikan dukungan yang tidak mungkin terbalaskan atas rasa 
sayang dan cinta yang begitu besar dan tulus, memberikan pendidikan, 
motivasi dan jasa-jasamu terhadap penulis, lalu bapak Sopani tercinta yang 
telah menjadi contoh dan panutan yang baik serta bertanggung jawab 
terhadap keluarga, memberikan rasa sayang dan cinta yang tiada batas, 
pendidikan, motivasi dan jasa-jasanya. Terimakasih orang tuaku sayang. 
2. Dr. Agus Mahendra, M.A, selaku ketua Prodi Pendidikan Guru Sekolah 
Dasar Pendidikan Jasmani yang telah memberikan bimbingan untuk 
kemudahan penulis dalam menyusun skripsi ini serta dorongan semangat 
yang terus menerus diberikan kepada penulis sehingga bersungguh-
sungguh dan cepat dalam menyelesaikan skripsi ini.  
3. Drs. Andi Suntoda Situmorang, M.Pd, selaku dosen pembimbing skripsi 
satu yang telah memberikan motivasi dan membimbing yang terbaik untuk 
kelancaran skripsi penulis. Terimakasih atas waktu serta masukan yang 
sangat bermanfaat.  
4. Suherman Slamet, S.Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing skripsi dua 
yang telah membimbing penulis dengan baik untuk kelancaran penulis 
dalam menyusun skripsi ini sehingga dapat selesai dengan lancar. 
5. Drs. Mujihartono, M.Pd, selaku pembimbing akademik yang telah 
membimbing selama perkuliahan dengan begitu baik dan sabar hingga 
penyusunan skripsi ini selesai.  
6. Seluruh dosen Prodi PGSD Penjas lainnya yang telah memberikan 
bimbingan dan ilmunya selama perkuliahan. 
7. Kakak dan adik penulis Arief Rahman dan Fitriani Nur Fatimah yang 
selalu mendoakan tanpa kenal lelah, memotivasi dan mendukung penulis 
untuk menyelesaikan skripsi.  
8. Seluruh keluarga besar ibu dan bapak yang selalu mendoakan dan 
memberikan dukungan selama penyusunan skripsi. 
9. Rekan-rekan penelitian antropometri yang telah bekerja sama dan 
mendukung dalam kelancaran penelitian dan penyusunan skripsi ini. 
10. Kepada Lasyarika Rizky Amaliya si super bawel yang selalu mendoakan, 
memotivasi dan mendorong penulis dengan sabar untuk segera 
vi 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
menyelesaikan skripsi. walau harus terkena imbas emosi dari penulis, 
terimakasih dan maaf. 
11. Fadli M.G.M dan Moh. Ridwan Firmansyah selaku owner KICK.INS yang 
selalu membantu dan mendukung penulis dalam menyelesaikan skripsi. 
12. Wendo Hutomo selaku teman sekamar kosan yang telah membantu dan 
mendukung penulis dalam pengerjaan skripsi. 
13. Idham Batutah, Rismajati, Fatihin serta Indra yang telah mendukung dan 
memberikan motivasi kepada penulis. 
14. Fajar ranchman yang telah membantu dan Bersama-sama menyelesaikan 
skripsi. 
15. M. Lutfi yang turut membantu kelancaran skripsi penulis. 
16. Seluruh SD di kota Bandung yang bekerja sama dalam melaksanaan 
penelitian skripsi sehingga penelitian dan skripsi ini berjalan lancar 
17. Guru-guru SD yang membantu proses penelitian dalam penyusunan skripsi 
ini. 
18. Babeh Aang, bapak Danton yang telah mendukung dan memberikan 
inspirasi disetiap perjalanan selama kuliah di FPOK caheum. 
19. Seluruh keluarga besar mahasiswa PGSD Penjas atas kekompakan selama 
perkuliahan sampai penyelesaian skripsi. 
20. Keluarga KKN Pangkalan yang telah mendukung dan memberi energi 
selama menyusun skripsi. 
21. Amikos yang telah mendukung dan memotivasi penulis dalam 
mengerjakan skripsi. 
22. Seluruh KICKERS yang telah memberikan banyak inspirasi dan 
memotivasi dalam setiap perjalanan hidup penulis.  
23. Orang-orang yang telah dianggap penting untuk penulis berjuang memiliki 
hidup yang berarti dan dapat bermanfaat bagi orang lain.  
 
 
Bandung, Januari 2019 
 
 
 
 
 
Azfan Wibisono 
 
 
 
 
 
 
 
 
vii 
Azfan Wibisono, 2019 
STUDI TENTANG  KECENDERUNGAN LEDAKAN PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI 
KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
STUDI TENTANG KECENDERUNGAN LEDAKAN 
PERTUMBUHAN (GROWTH SPURT) SISWA SD DI KOTA 
BANDUNG 
 
(Penelitian Deskriptif Analitik Pada Siswa Sekolah Dasar Kota Bandung) 
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Abstrak 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ukuran-ukuran antropometri 
dan ledakan pertumbuhan pada siswa sekolah dasar di Kota Bandung. 
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dan dirancang dengan 
cross sectional method. Sampel penelitian adalah siswa SDN cisitu, SDN 
Tilil, SDPN Setiabudi, SD YAS, dan SDN Geger Kalong. Total 
keseluruhan dari lima sampel sekolah di kota bandung diambil data 
antropometri sebanyak 914 siswa. Instrumen dalam penelitian ini 
menggunakan metode survei dengan pengukuran. Teknik analisis data 
menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 
terdapat ledakan pertumbuhan pada siswa SD di Kota Bandung, namun 
hanya terjadi pada siswa putri. Ledakan pertumbuhan terjadi pada siswa 
putri kisaran kelas 4 menuju kelas 5 atau umur 10-12 tahun. Dikarenakan 
pada perempuan mengalami masa pubertas lebih awal dari pada laki-laki 
yang akan memasuki masa tersebut kisaran umur 13 tahun dan disitu baru 
terjadinya ledakan pertumbuhan pada siswa putra. 
 
Kata Kunci: Ledakan Pertumbuhan, Siswa Sekolah Dasar, Tinggi dan 
Berat Badan 
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Abstrack 
This research aims to know the measures of Anthropometry and explosive 
growth on elementary school students in Bandung. This research is 
quantitative descriptive research and designed with cross sectional 
method. Sample research is student SDN cisitu, SDN Tilil, SDPN 
Setiabudi, SD YAS 2, and SDN Geger Kalong. The overall total of five 
schools in the city of bandung were taken data antropometrinya there are 
914 students. The overall total of five sample schools in bandung were 
taken as much 914 Anthropometry data of students. Instrument in this 
study using the method of the survey with the measurement.  Data analysis 
techniques using descriptive analysis. The results of this research show 
that there are explosive growth on students in Bandung, but just happen to 
female students. Explosive growth happen to female students the range of 
class 4 or class 5 towards the aged 10-12 years. Because women 
experience puberty earlier than on men who will enter the period range of 
13 years of age and there is a new occurrence of explosive growth on male 
students. 
Keywords: explosive growth, elementary school students, height, weight, and 
width of Shoulder 
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